~ DIMENSION:
GESTION DIFERENCIAL DE
POBLACION vumsmus

\:
‘.
—

Cimitarra- Octubre 19 de 2021

Sefiores.

COMITE ETICA HOSPITALARIA
COMUNIDAD EN GENERAL
ESE Hospital San Juan +6
Cimitarra

REFERENCIA: TALLER SOBRE DIA MUNDIAL DE CANCER DE MAMA
En la dimension de GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES del PLAN DE

ACCION EN SALUD “PAS 2021” que ejecuta la ESE Hospital Integrado San Juan de Cimitarra, tiene
como una de sus actividades:

ACTIVIDAD DOS: Promocion y capacitacion sobre temas importantes de szlud de Interés General

Comedidamente me permito solicitar espacio para realizar taller de capacitacion en actividades de salud
de interés general.

DIA: 19 Octubre 2021
HORA: 5. PM.
SITIO: PARQUE LINEAL LAGOS 1 CIMITARRA

Agradezco la atencion que brinde a la presente, y cualquier decision hacerla llegar a la ESE Hospital
Integrado San Juan de Cimitarra., oficina del PAS 2021 o al celular 3203867296
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Cordialmente, Nombre: %
Fecha: 79 or ;Ea é/{ ;p‘é 7
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SOCIALIZACIAON PROGRAMAS DE SALUD DE INTERES GENERAL
FORTALECIENDO LA GESTION EN SALUD
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CUELLO UTERINO?

ElCARcerEeCEVIXIO e | 1 ,,n0 cANCEROSO
Cuello Uterino, es un tipo

frecuente de cdncer en
mujeres, y consiste en una
enfermedad en la cual se
encuentran células
cancerosas (malignas) en los
tejidos del cuello uterino.

¢ QUE ES LA CITOLOGIA?

Es un examen que se realiza a la mujeres y
consiste en tomar una pequena muestra de
tejido del cuello del Utero para ser analizada en
el laboratorio, con el fin de detectar la presencia
de células anormales o cancerosas.

" No haber aplicado évulos, duchas o cremas

omarse una uitoiogia:

E ANCR DEMAMA

/ s Hagase el autoexamen de
o~ ¢ seno cada mes.

' o Asista a chequeo médico

‘ﬁﬁ
f

ale [o peno\N \ anual.

hacerse la . % « No se someta a

CITOLOGIA |& & tratamientos prolongados
e 3 de hormonas sin

yrediamar glg

o 4 - orientacién médica.
' « Fomente hdbitos de vida

La citologia debe 'reqiimrse como minimo una

: vez___a!oﬁo

" No tener la mesiruaclén o haber dejado pasar ; v:suulmanie Pﬂfﬂ d | algo
por lo menos tres dias después de que haya senesou:ulas. = i
desaparecido el sangrado. ‘—

' Dos o tres dia anteriores a! examen no haber

mdore!mmb& ambos senos en busca de deformidades o

lesiones en la piel

‘vaginales, por que esto interfiere con el - @ Coloque lus manos detrés de la cabezay observe
resultado de la citologia. ‘ AN T P sihaydeformidadesen lasuperficie de tus senos

(hoyuelos o pliegues en la piel
GOMO pREVENIR EL cANcER ™ @ Palpa tu seno haciendo pequeiios circulos en la
DE CUELLO UTERINO ? e | o

* Tenga un solo companero sexual. aap:

*Si tiene mas de un companero sexual, use siempre

condén. \@ Levante el brazo sobre la cabeza y examina con
« Mantenga buenos habitos higiénicos. =7l tus dedos cada axila en busca de una posible
« No fume \ masa.
« Evite el exceso de peso e implemente hdbitos de
~alimentacién saludable. =% @ Aprieta suavemente cada uno de los pezones
» Si estéd embarazada acuda al control prenatal, deje ‘_ )} entre los dedos indice y pulgar. Observe si hay
un espacio considerable de tiempo (minimo dos afos L ‘B secrecién de cualquier color.
y medio) entre un hijo y ofro. -

. No se exponga a tratamientos prolongudos de
hormonas



CANCER DE PROSTATA

Masa pequena y dolorosa en los testiculos.
Sensacién de peso en los testiculos.

Cambio en la consistencia de los testiculos,
acumulacién de liquidos o de sangre en los

testiculos.
Aumento del nimero de veces que orina al dia.

vejiga urinaria

hueso pubis L recto
- vesicula seminal
~— conducto eyaculador
préstata
pene — || glandula bulbouretral
Siiind ano
cavemoso - conducto deferente
glande B | : epididimo
prepucio ] : testiculo
abertura

escroto

de la uretra

AUTOEXAMEN DE
TESTICULO

® Péngase comodo.

¢ Coloque la mano izquierda en los escrotos
(bolsitas).

e Con la yema de los dedos de la mano
derecha, palpe las diferentes partes de los
testiculos, tratando de buscar bolitas o
masas que difieran del resto del mismo.

e En caso de localizar alguna masa extrana,
consulte inmediatamente al médico.

- Feta nractica nuede  nrevenir con mucha

colon sigmoideo
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R _PREVENIR

Es importante DETECTAR
el cancer de cuello

uterino, mama y Es
préstata a TIEMPO.
Vale la pena hacerse la

citologia vaginal, |
auvtoexamen de mama y |
|

|

|

|

autoexamen de érganos
sexuales masculinos

odos Unidos en la Prevencion

y Lucha Contra el Cancer

b Prevenciondel Cancen
de CuelloiUterino;

Mamas y prostata



