ESE HOSPITAL INETGARDO SAN JUAN
CAPACACITACION A USUARIOS DONDE SE INFORME ACTIVIDADES DIRIIDAS A LOS
USUAROS EN SALUD PUBLICA POR FNCIONARIAS POR PERSONAL IDONE ESE
HOSPITAL

La ESE Hospital en su unidad funcional de los programas de promocion y prevencion capacita e
informa a los usuarios asistentes sobre las actividades donde se promueve la salud y
la prevencién de la enfermedad. Estas acciones, procedimientos e intervenciones integrales, van
orientadas a que la poblacién, como individuos y como familias, mejore sus condiciones para vivir y
disfrutar de una vida saludable y para mantenerse sanos.

Es importante para los sistemas de salud y profesionales sanitarios, Por qué La promocion de
la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para
— mejorarla. Se trata de un enfoque que va mas alld del comportamiento individual hacia uno que
asegura un entormo social, fisico y politico que promueve la salud.

El objetivo de la promocion en la salud, principalmente permite a las personas o comunidad
incrementar el control sobre susalud y tener una mejor calidad de vida, con esto se busca
fortalecer la capacidad individual y comunitaria para mejorar la salud, asi como aboerdar los
determinantes sociales de lasaluda través de una participacion significativa y un trabajo
intersectorial. La Promocién de la Salud promueve cambios en el entomo para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en actividades
diarias, donde los factores sociales, econémicos, ambientales, organizacionales y personales
interactuan.

En los Programas de Educacion y Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades, cuyas
capacitaciones van enfocadas hacia un interés individual y general.

DENTRO DE ESTOS PROGRAMAS DE PREVENCION DE LA SALUD TENEMOS:
-Vacunacion.

-Control Prenatal.

-Crecimiento y Desarrollo

PROGRAMAS DE EDUCACION Y PROMOCION EN SALUD.
Y Planificacion Familiar.

Salud Oral.

Preparacion para la familia gestante.

La ESE Hospital de primer nivel de complejidad tiene las siguientes actividades, por los que invita
a la comunidad asistente a los diferentes servicios, familias acompafantes, y comunidad en
general del municipio a que participa y se integre en pro de la salud.

- Crecimiento y Desarrollo

- Salud Oral

- Vacunacion segunn PAI

- Programa de palniificacion familiar

- Propmocion y fomento de Dietas y habitos alimentarios saludables
- Programa de Riesgo Hipertension, Diabetes, Dislipidemia, y otros
- Atencion al Joven

- Atencion al Adulto Mayor

- Programas de TBC, Hansen, Lehismaniasis.
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Estas actividades ejecutadas y dirgidas a los usuarios en promocion y prevencion de la salud,
fortalecen a la comunidad en los espacios de participacion social y el autocuidado de la salud de
manera individual y en su propio entorno o comunidad.

*|a Promocién de la alimentacién saludable, la actividad fisica y el cuidado del medio
ambiente. Prevencion del tabaquismo, alcoholismo y consumo de sustancias psicoactivas.
Vacunacién antirrabica de caninos y felinos. Prevencién de la violencia a nivel escolar, familiar y
comunitario

Los temas tratados por las Auxiliares de salud con la supervision de la coordinadora jefe de
Enfermeria de promocion y prevencion, direcionados a informar a los usuarios asistentes en las
diferentes salas de espera a la prestacion de los diferentes servicios de salud ofertados por la
ESE Hospital Integrado San Juan de Cimitarra.

Los temas tratados en las capacitacion
) - Cancer de Cuello Uterino

- Alimentacion saludable durante el Embarazo
- Actividad fisica

Los temas enfocados son muy importantes ya que cada usuario, persona o comunidad tiene la
oportunidad de informarse y asi prevenir enfermedades como:

*.E| cancer de uterino como: vacunarse contra el VPH y hacerse pruebas de deteccion en forma
periédica. Los siguientes factores de proteccion pueden disminuir el riesgo de cancer de
cuello uterino: Evitar la actividad sexual. Vacunarse contra el VPH. Usar barreras de proteccion
durante la actividad sexual.

1-Dar a luz a muchos nifios.

2-Usar anticonceptivos orales durante mucho tiempo.

3-Fumar cigarrillos.

La prevencion del cancer es lo que se hace para bajar el riesgo de padecer cancer. Esto puede
incluir mantener un estilo de vida sano, evitar la exposicidn a sustancias que se sabe
causan cancery vacunarse O tomar los medicamentos que pueden proteger para no
padecer cancer.

¢ Como cuidar el cuello uterino?

Prevencion

Retrasar el inicio de la actividad sexual hasta el fin de la adolescencia o después.
Limitar el nimero de parejas sexuales.

Practicar relaciones sexuales con proteccién mediante preservativos y barreras bucales.
Evitar las relaciones sexuales con personas que han tenido muchas parejas sexuales

Tipos de canceres de cuello uterino més comunes
1- El carcinoma de células escamosas
2- El adenocarcinoma.

La mayoria (9 de 10 casos) de los cénceres de cuello uterino son carcinomas de células
escamosas.

La mayoria de los otros canceres cervicales son adenocarcinomas que se originan de células
glandulares.

*_|a alimentacion saludable durante el embarazo: nos indica Los cuidados que debes tener en
cuenta cuando estas embarazada, la alimentaciéon es uno de ellos, no solo debes velar por una
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buena nutricién sino que también esté la del bebe. Se debe pensar en todo lo que como pues,
impactara en €l bebe, los nutrientes que necesita para un desarrolio normal del bebe llegan a
través de la placenta, asi que se debes ser responsable e informarte con el ginecdlogo y
nutricionista sobre el tema. Es importante aclarar que las necesidades energéticas se veran
incrementadas durante el embarazo. Es importante aclarar que persigue 4 objetivos principales:-
Cubrir las necesidades nutricionales de la mujer embarazada, preparar el organismo dela madre
para el parto,- satisfacer las exigencias nutricionales del bebe y asegurar la reserva energeética en
forma de grasa para la lactancia. La gestante debe como proteinas, fuentes de proteinas, calcio
hierro, vitamina C, entre otras.

*_| 3 actividad fisica, tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la mente.
Pues contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, como las
enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes. Ademas de ser considerado el ejercicio
N como una actividad fisica: el movimiento planeado, estructurado, repetitivo y corporal realizado
para mejorar © mantener a uno o mas componentes de una buena salud. El ejercicio aerobio
consta de movimientos ritmicos, repetidos y continuos de grupos musculares grandes, al menos 10
min; ejemplo, caminar, montar en bicicleta, trotar, nadar, entre otros deportes. El ejercicio de
resistencia consta de actividades que usan la fuerza muscular para mover un peso en contra de
una carga resistente; ejemplo, el levantamiento de pesas y los ejercicios en los cuales se utilizan
maquinas de peso. El ejercicio fisico debe ser aerobio en las personas con DM, este incrementa la
sensibilidad a la insulina y el consumo de glucosa muscular y hepatica, influye favorablemente
sobre el control metabdlico, Se debe tener presente, que la indicacion del tipo de gjercicio, la
intensidad y la duracién debe ser personalizado, con el propdsito de evitar posibles
riesgos.7 Ademas, a la ejercitacion activa se debe agregar un enfoque recreativo, lo que la hace

mas atractiva y aumenta la adhesién a esta actividad.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN EL DIABETICO. La actividad fisica nos trae como
beneficios o siguiente en diferentes patologias.

» Mejoria de la sensibilidad a la insulina, lo que disminuye la insulinemia basal y posprandial.

« Aumento de la utilizacién de glucosa por el misculo, esto contribuye a evitar la hiperglucemia.

. Reduccion de las necesidades diarias de insulina o de las dosis de hipoglicemiantes o
normoglicemiantes orales.

« Aumento del gasto energético y de la pérdida de grasa, que contribuye a controlar el peso
corporal y evita la obesidad.

- Mejoria en general de la presion arterial y funcidn cardiaca.

s Contribucién a mejorar los niveles de las lipoproteinas de alta densidad (HDL- colesterol) y a
disminuir los niveles de colesterol total y de los triglicéridos.

« Reduccién de la incidencia de algunos tipos de cancer.

¢ Disminucion de la osteoporosis.

. Preservacion del contenido corporal de la masa magra, aumento de la masa muscular y de la
capacidad para el trabajo.

- Aumento de la elasticidad corporal.

- Mejoria de la sensacion de bienestar y la calidad de vida.

» Evita la ansiedad, la depresion y el estrés.

« Reduccién a largo plazo del riesgo de complicaciones de la DM.

-La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazdn, el cuerpo y la mente.

La actividad fisica contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, como
las enfermedades cardiovasculares, el cancery la diabetes.
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La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad.

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jovenes.

La actividad fisica mejora el bienestar general.

A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados.

Se podrian evitar hasta 5 millones de fallecimientos al afio con un mayor nivel de actividad fisica de
la poblacién mundial.

Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20%
y un 30% mayor en comparacion con las personas que aicanzan un nivel suficiente de actividad
fisica.

Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de actividad fisica

Las Auxiliares que intervinieron en la capacitacion a los usuarios asistentes:

Y Elizabeth Rodriguez Hernandez
Shary Navarro Salazar

v
Jefe: ELSA L CARRASCO |

Coordinadora Promocidn y Prevencion ESE Hospital
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CHARLA A USUARIOS ESE HOSPITAL.

TEMA: PROMOCION Y PREVENCION- NUTRICION SALUDABLE
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CAPACITACION USUARIOS ESE HOSPITAL.
TEMA: PROMOCION Y PREVENCION- ACTIVIDAD FISICA MARZO

18 DEL 2022
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CAPACITACION USUARIOS ESE HOSPITAL.
TEMA: PROMOCION Y PREVENCION- CANCER DE
CUELLO MARZO 25 DEL 2022




CAPACITACION USUARIOS ESE HOSPITAL.
TEMA: PROMOCION Y PREVENCION- CANCER DE
CUELLO MARZO 25 DEL 2022

;00MO PUEES PREVENIR €L
CANCER DE CUELLO UTERINE?

h.g p
Realizate la citologia Las ninas de 9a 17 anos
desde que inicies deben vacunarse contra
relaciones sexuales el virus de papiloma

humano (vph)

Usa siempre
preservativo

Q) G

"' Mantén una alimen-
/Y tacién y habitos de
f vida saludables




