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Cepilla tus dientes y Tejidos Blandos (Lengua,

m:n_n<3m __omg w<mnmm al dia vecos _m:.o__

ano.
- . contenga n..n_nm.o_<_wom._”a_cim:—_mm
~ _ sarios para la formacién de los dientes del
ZC._-W_n_Oz m -~ ”MM-an-._ow,_un..n ariormacion de los dientes cde
HIGIENE ORAL
EN EL EMBARAZO

Usa pasta dental, hilo
dental y

] Durante el
enjuague bucal.

embarazo
aumenta el riesgo
de enfermedad
i gingival debido a
| los cambios

Pasa el hilo dental
para quitar restos
de comida y placa
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~dientes %
deleche

5 QUE ES LA PASTA DENTAL?

Vi . ™\ Es wa sustancia quimics que se
] g ..ﬁ. |utifiza en ks tareas de by higene
: B &‘% bucal Una carxcleristicy

fundamental de las pastas dentales
es w conceniracidn de fhior y
sodio. £l {kior es muy imporbnie ya
|que penelra by capas supericiales
~ ldel esmale y asi b hace mas

:.\"\ resisionie anke lascaries.

Srmvacs

Informacian para
ia Salud Bucal

PASOS PARA MANTENER UNA
BUENA SALUD ORAL

Para lograrla sigue estos sencillos pasos:

c

Cepilla tus dientes 4 veces al dia
(ol levantarse y después de cada comida).

Usa el hilo dental 3 veces al dia
(ontes del cepillado dental y después de )
tada comida). i

Cambia 10 cepillo de dientes
coda 3 meses.

;.e::?f: 5
Usa enjuogue bucal 4 veces al dia
(después del cepillado dental). |

Gevmre e Acude al denlista cada 6 meses
para una revision,

Acude a tu centro de salud mas cercano para
obtener mas informacion del servicio.

JE TP, . -

1dI0S para mantene

CEPILLAR == 0 piees

al menos tres veces al dia.

LAVARSEB? 1 SUPERFICIE EXTERNA

de los dientes, la interna y la lengua.

_.__s_u_>_~@\ LOS ESPACIOS

entre los dientes con hilo dental.

RENOVARUMW. £ ceriLio

cada 3 meses.

EVITAR i\\\\l EL CONSUMO

de golosinas y azlcares.
De hacerlo, cepillarse los dientes enseguida.

@h
MANTENERg®~Una ALIMENTACION

variada y equilibrada.

VISITAR wwﬁ AL DENTISTA

al menos 1 vez al afto.

M
wmoozcbwp QUE LOS BUCHES

antisépticos NO reemplazan al cepillado,
son sélo un complemento del mismo.



