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LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA
SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO

(Septiembre 26 de 2022)

DE: SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO ESE HOSPITAL DE CIMITARRA
PARA: PSICOLOGA YURANI FONSECA

ASUNTO: CAMPANA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL CON ENFOQUE
DIFERENCIAL —

Por medio de la presente me permito invitarios a participar en una campafia de interés general en
salud, sobre Prevencion en enfermedades de salud mental con enfoque diferencial.

ORDEN DEL DIA

1-Saludo

2-Campafia de enfermedades de prevencion en salud mental con enfogue diferencial.
3-Cartelera

5-Entrega de Material |IEC alusivos al tema.

6-Cierre de Campafa

Fecha: Septiembre 30 de 2022

Lugar: Puesto de Salud ESE Hospital

Para la participacion y asistencia a la reunion, se recuerda el Uso de tapabocas, por medidas de
Bioseguridad su salud y la de los demas.
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ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA

CAMAPANA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL CON ENFOQUE
DIFERENCIAL.
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¢QUE ES LA SALUD
MENTAL?

La salud mental es un estado de bienestaren el que
la persona realiza sus capacidades y es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar
de forma productiva y de contribuir a su
comunidad. En este sentido positivo, la salud
mental es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de lacomunidad.

La salud mental y el bienestar son fundamentales
para nuestra capacidad colectiva e individual de
pensar, manifestar sentimientos, interactuar con
los demas, ganar el sustento y disfrutar de la vida.
Sobre esta base se puede considerar que la
promocion, la proteccion y el restablecimiento de
la salud mental son preocupaciones vitales de las
personas, las comunidades y las sociedades de
todo el mundo.

D DETERMINANTES DE O
LA SALUD MENTAL

La salud mental individual esta determinada por
multiples factores sociales, psicoldgicos y
biol6gicos. Por ejemplo, las presiones
socioecondmicas persistentes constituyen un
riesgo bien conocido para la salud mental de las
personas y las comunidades.

Las pruebas mas evidentes

estan relacionadas con los ..,. D)
indicadores de la pobreza,yen ( ®_,®
particular con el bajo nivel ,h h
educativo.

La mala salud mental se asocia asimismo a los
cambios sociales rapidos, a las condiciones de
trabajo estresantes, a la discriminacion de género,
a la exclusion social, a los modos de vida poco
saludables, a los riesgos de violencia y mala salud
fisicay alas violaciones de los derechos humanos.

Por altimo, los
trastornos mentales
también tienen causas
de caracter bioldgico,
dependientes, por
ejemplo, de factores
genéticos o de
desequilibrios
bioguimicos cerebrales.

PROMOCION Y PROTECCION
DE LA SALUD MENTAL

La promocion de la salud mental consiste en
acciones que creen entornos y condiciones de
vida que propicien la salud mental y permitan a
las personas adoptar y mantener modos de vida
saludables. Entre ellas hay una serie de acciones
para aumentar las posibilidades de que mas
personas tengan una mejor salud mental.

Un ambiente de respeto y proteccion de los
derechos civiles, politicos, socioecondomicos y
culturales basicos es fundamental para la
promocion de la salud mental.
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