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LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA
SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO

(Octubre 4 de 2022)

DE: SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO ESE HOSPITAL DE CIMITARRA
PARA: ALIANZA DE USUARIOS DE LA ESE HOSPITAL DE CIMITARRA

ASUNTO: INVOLUCRAR A LA ALIANZA DE USUARIOS EN ESPACIOS DE EDUCACION EN
PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION

Por medio de la presente me permito invitarlos a participar en una camparia de interés general en
salud, sobre involucrar a la Alianza de usuarios de la ESE Hospital en Programas de Prevencion.

ORDEN DEL DIA

1-Saludo

2-Espacios de educacion en Programas de Prevencién de la ESE Hospital de cimitarra.
3-Cartelera

5-Entrega de Material IEC alusivos al tema.

6-Cierre de Campana

Fecha: Octubre 12 de 2022

Lugar. Puesto de Salud ESE Hospital

Para la participacién y asistencia a la reunién, se recuerda el Uso de tapabocas, por medidas de
Bioseguridad su salud y la de los demas.

el femandez &
AIDA ILAR HERNANDEZ YADIRA HERNANDEZ GUZMAN
Referghte SIAU ESE Hospital Alianza de Usuarios ESE Hospital Cimitarra

Km 1Via Puerto Berrio
Tels (7) 626011/ 6260330
Cimitarra, Santander
Nit. 890 .204.895-0



ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA
ESPACIOS DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD.

Km 1Via Puerto Berrio
Tels (7) 6260 ¥1/ 6260330
Cimitarra, Santander
Nit. 890 .204.895-0
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TODO SOBRE
EL EMBARAZO
ADOLESCENTE

El embarazo en la adolescencia no tiene
una sola causa. Existen factores
personales, familiares, interpersonales,
del contexto, institfucionales... que
favorecen que esto ocurra.,

Queremos contribuir a que todos los
emibarazos sean deseados y lleguen en
el momento en que los padres y madres
esten preparados para asumir esa gran
responsabilidad. Esto implica que los y la
jovenes puedan vivir una sexualidad libre,
informada, responsable y que le aporte a
laredlizacion de sus suenos y metas.

R

olombia 1 de cada 5 oQo_mmoijm
entre 15y 19 anos es madre o a estado
embarazada alguna vez,

El 64% de estas jovenes
manifestaron que no querian su
embarazo, almenos en este momento.

Cada ano nacen cerca de 7.000
bebés de madres que fienen enfre 10y
14 anos

Un 84% de los embarazos de estas
ninas es consecuencia de relaciones
sexuales con hombres mayores de 20
Anos.

Un 24% de las adolescentes que
dejaron de asistir a la escuela lo hicieron
porgue quedaron embarazadas.

Por qué hay tantos embarazos
no planeados?
No existe una sola causa.

La educacion es un factor importante:
las mujeres jovenes con menor nivel
educativo tienen mayores
probabilidades de un embarazo no
planeado debido a su limitado acceso a
oportunidades.

El acceso a oportunidades econdmicas:
la proporcion de adolescentes madres o
embarazadas es casi 3 veces mayor en
adolescentes coningresos bajos.

Creencias falsas.
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Inmuno: Se refiere al sistema inmunolégico,
cuya funcion esla defensa del organismo.
Deficiencia: falla de un sitema.

Adquirida: que se contrae en algiin momento.
EL SIDA es la etapa final de la infeccion del
virus VIH.

COMO SE CONTRAE EL VIRUS?

Las formas de transmision del VIH son las siguientes:
SEXUAL: por tener relaciones sexuales con una persona
infectada sin wutilizar condodon.
PERINATAL O MATERNO FETAL: de una madre infectada a
su hijo (a) durante el embarazo o en el parto.
SANGUINEA: a través de una transfusion de sangre o de sus
derivados o por compartir jeringas, agujas u otros
instrumentos contaminados con sangre infectada.

LA FORMA MAS
FRECUENTE DE

VIH EN NUESTRO
MEDIOES LA
RELACION SEXUAL

La transmision del virus se facilita por 1a presencia de
lesiones genitales, inflamaciones o secreciones por lo
tanto las infecciones en el tracto urinario y las ETS
aumentan el riesgo de contraer el virus.

SINTOMAS QUE PUEDEN APARECER
CUANDO SE TIENE SIDA

Cansancio permanente sin causa
justificada.

COMO SE CONTRAE EL VIH? |

El virus VIH NO se transmite por agua, aire, picaduras de
insectos, tos o estornudos. Por lo tanto, se pueden
compartir con una persona infectada utensilios de
cocina, barnos, materiales y equipos de trabajo u estudios,
piscinas, teléfonos, transporte publico, etc, se puede
también acariciar, abrazar y estar cerca de la persona
infectada sin correr ningun riesgo de contraer el VIH.

Fiebres altas, sudores nocturnos o
diarreas.

Perdida del apetito nauseas y vomito
Inflamacion de los ganglios por mas
de tres meses.

Perdida de peso sinrazon aparente.

Erupciones o infecciones enlapiel.
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NO PERMITAS DUE ENTREEN TU
VIDA POR COSAS DE AZAR

EL SIDA NO ES UN JUEGD

La Sifilis es una enfermedad de transmision sexual (ETS).
Muchas personas que tienen sifilis no lo saben. Usted puede
tener la enfermedad aunque no note sintomas. El primer
sintoma es una llaga roja, redonda, que no causa dolor y
puede aparecer en cualquier lugar del cuerpo donde hubo
contacto sexual

¢Como se contrae SIFILIS?

* 1 asifilis se puede contraer al tener relaciones sexuales
conuna persona infectada. “Tener relaciones sexuales”
quiere decir tener contacto sexual oral, anal o vaginal.

* Usted puede contraer sifilis cuando su boca, genitalesu
otra parte de su cuerpo tocanlallaga o chancro sifilitico
de unapersona que tiene la enfermedad.

* Siesta embarazada, puede transmitirle sifilis a subehé
aunque usted no sepa que estainfectada.

Q.Q_Q:o se trata la SIFILIS?

Si una persona ha tenido sifilis durante menos de un ario,
la enfermedad se curara con una inyeccion de penicilina,
que es un antibiotico. Si una persona ha tenido sifilis por
mas de un ano, necesitara recibir mas dosis.

ZQué pasa <i no

recibo tratamiento?

* Sino es tratada, la sifilis permanecera en su cuerpo.

* Puede afectar su corazon, cerebro, 0jos y otros érganos.
Puede ser que estos efectos no se noten por muchos anos
y hasta podrian causarle lamuerte.



