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La leche materna de la madre ayuda a
desarrollar el cuerpo y la inteligencia de
los nifos.

La leche materna es el Unico alimento que
nutre al nino completamente durante los
primeros 6 meses de vida y el Unico
alimento que le da proteccién sostenida y
completa durante los primeros afos.

La leche de la madre es buena para la digestion
del nino y lo protege contra las diarreas y otras
enfermedades.

La leche de la madre tiene todo el liquido que el
nino necesita para calmar la sed aun en climas
calientes.

Al darle aguas, te o jugos en los primeros 6
meses se aumenta el riesgo de la diarrea y otras
infecciones.

También la leche de la madre disminuye.

La leche materna contiene los aminodcidos que e
se necesitan para el desarrollo del cerebro. El \M‘
cerebro humano se desarrolla casi S

completamente en los primeros anos de nacido. S s

PLAN DE
INTERVENCIONES
COLECTIVAS (PIC)




La leche materna es el Unico alimento que
garantiza un adecuado crecimiento y
desarrollo del nifo. Contiene la cantidad
exacta de proteinas, grasas, azucares o
hierro entre otros nutrientes.

Ademds la leche materna es de mas facil
digestion.

La leche materna satisface las cantidades de
liguido que el nifio necesita durante estos 6
meses, por lo tanto no es necesario darles
agua, jugos u otros liquido mientras la
madre esta amamantando en forma
exclusiva.

de Digerir, Eficiente

la Infecciones

Ayuda al vinculo
Madre - Nino y el

salud de la madre

Nutrientes perfectos, Facil

Utilizacién, Protege Contra

desarrollo. Protege la

Es nutricionalmente superior a cualquier
alternativa.

Es bacteriolégicamente segura y siempre esta
fresca.

Contiene diversidad de factores antinfecciosos y
células inmunolégicas.

Los bebes amamantados son menos susceptibles
de ser sobrealimentados.

Favorece un buen desarrollo mandibular y
dental.

Generalmente cuesta menos que las féormulas
infantiles comerciales que suelen estar
disponibles en el mercado.

Autoritariamente favorece el contacto cercano
entre madre e hijo.

La placenta sale con mas facilidad y mas
rapidamente.

La hemorragia es menor. Disminuye el riesgo de
anemia.

La matriz recupera su tamano normal mas
rapidamente.

La madre tendrd pechos menos congestionados
cuando baje la leche.

La leche baja mdés rapido dentro de los primeros
dias cuando el nino mama desde que nace.

La madre no tendrad fiebre con la bajada de la
leche.

Menor riesgo de cdancer en los senos o cancer en
los ovarios.

Durante los primeros 6 meses después del parto,
las madres tienen menos riesgo de otro
embarazo si no les ha vuelto el periodo mestrual
si es exclusiva la alimentacion.

Ademéds no se agota porque no tiene que
levantarse de noche para hacer preparaciones
especiales, lavar biberones, mamaderas y no
debe preocuparse por las infecciones que
producen estos.



El Autentico PECHO®!!

UN METODO REVOLUCIONARIO PARA LA ALIMENTACION INFANTIL

¥ Material irrompible.
Olvidese de las caidas!

* Recipiente de
llenado facil y rapido con
leche esterilizaday a
temperatura justa.

_ Rellenado automatico.

\ Unidad de sonido
~ integrada Coramatic®.

Reproduce el sonido del
latido de tu corazén al
que el bebé se
acostumbré antes de
nacer. ;Su bebé se
quedara dormido
mientras come!

* Mantenimiento
economico. No necesita
comprar repuestos,
basta con unos cuantos
mates mas para que el
Pecho® produzca leche
de calidad inigualable en
cantidades ilimitadas.

* Exclusive con
Pezonex®, el unice que
se adapla a la boca de
su bebé.

* Durante las primeras
semanas Pezonex® se
‘oscurece
automaticamente y
emite un perfume para
facilitar su localizacitn,
Ahora podra alimentar a
su bebé aln con poca
visibilidad.

* Siempre limpio con
su sistema exclusivo
Inmune!®. Nunca ..
tendréa que hervirlo.

* ¢Su bebé no quiere
mas?

Nunca mas tendra que
. desperdiciar la leche,
ésta se conservara
dentro de su Pecho® en
perfectas condiciones
hasta la préxima toma.

DOS GRATIS EN CADA PARTO. EXIJA LOS SUYOS!!

LACTANCIA
MATERNA
El resultado de dos millones

de anos de invesligacion.
ahora al alcance de sus

dacienles

COMPOSICION en gran parte

4,

4 5

ocida (cor e
se descubren nuevos
ingredientes): variable de una
madre a otra. de una mamada
aotra. de un pechoaotroya
lo largo de una mamada

EXIPIENTES tibieza. contacto
fisico piel con piel. latido del
corazon. sonnsas. mimos
cancias amor

INDICACIONES. lactantes
sanos prematuros nifos
enfermos y mal nutndos. ninos
adoptados Desde el pnmer
dia hasta el segundo ano
Iinclusive (o mas)

San '?_ggg (1 J—

POSOLOGIA adultos con
moderacion

Menares de 6 meses a
demanda, en vez de cualquier
otra comida. en caso de llanto
0 iNSOMNio o siempre que se
necesite anestesia

Ninosde 6a 11 meses a
demanda antes y después de
las comidas. en caso de llanto
o insomnio o siempre que so
necesite anestesia

Nifos mayores de un ano: a
demanda. después de las
comidas. en caso de llanto o
Insomnio o siempre que se
necesite anestesia

INTOXICACION no se ha
descrito Dada su forma de
administracion y absoluta falta
de toxicidad. la madre puede
administrarle todas las dosis
que desee sin temor a efectos
secundarios,

PRESENTACION Y PVP
envase dos pechos
aulorrecargables. $ 0

COSTO ESTIMADO DEL
TRATAMIENTO: a un afo. $0
{res afos $0. sels anos 50

CONDICIONES DE
PRESCRIPCION. Sin receta
médica, No financ,able por la
Seguridad Social

No se vende en farmaclas

ADVERTENCIA
DEJESE
SIEMPRE AL
ALCANCE DE
LOS NINOS




' BUEN AGARRE

LA LACTANCIA NO DUELE, SI DUELE
EL AGARRE NO ES BUENO
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BUEN AGARRE

« Los labios estin ambos euertidos.

* La lengua se sitia debajo de la areola. Es visible por
encima de |a encfa y labio inferior del bebé.

» Hay mds aureola inferior en la boca del bebé,

* El bebé mueve la mandibula como desliziandola.

AGARRE - POSICION

« Labarbilladel bebé estapegadaal pecho.

« Lanarizmuy cerquita.

* La cabeza del bebé esta alineada con su cuerpo, no
girada. Inclinacion leve hacia atras. Normalmente el

* bebé esta pegado a su madre. Cuerpo con cuerpo.
Estorelajaal bebéy predispone el buen agarre

S| DUELE: REPOSICIONA

| * Noforzar al bebé

* Si esta llorando, calmarlo

* Toca la boca del bebé con el pezdn para iniciar el
reflejo de blisqueda

« Espera a que abra |la boca con la lengua en el suelo
de la boca

* Dirige el pezén al fondo del paladar, arriba

« La barbilla toca primero el pecho, después la boca,

2 s favoreciendo un enganche amplio

I * La nariz esta muy cerca del pecho

i
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NO HAY DOLOR EN LA MADRE 6
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La posicion biologica mejora problemas de

agarre y dolor.

La madre esta reclinada y comoda, hacia atras.

El bebé se posiciona boca abajo. Su cabeza apoya

| en el brazo de su madre o Sl es necesario, la madre
reacomoda el pecho.

\

POSICION BIOLOGICA

COMPRESION MAMARIA

* Mano en formade C

» Reduce el diametro del pecho y facilita el
agarre profundo al bebé

» Evita que el bebé pierda el pecho durante la
toma. usalo toda la toma si es necesario

* Facilita la salida de leche acortando las
tomas
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