$San i_tzl:gmg

J

LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA
SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO

(Octubre 3 de 2023)

DE: SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO ESE HOSPITAL DE CIMITARRA

PARA: Psicéloga LIMNI KATERINE CASTANEDA MORA

ASUNTO: CAMPANA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL CON ENFOQUE

DIFERENCIAL

Por medio de la presente me permito invitarlos a participar en una campafia de interés general en
salud, sobre Prevencién en enfermedades de salud mental con enfoque diferencial.

ORDEN DEL DIA

1-Saludo

2-Campariia de enfermedades de prevencién en salud mental con enfoque diferencial.

3-Cartelera
5-Entrega de Material IEC alusivos al tema.
6-Cierre de Campaiia

Fecha: Octubre 10 de 2023 .

Lugar: ESE Hospital y Puesto de Salud ESE Hospital

Para la participacidon y asistencia a la reunion, se recuerda el Uso de tapabocas, por medidas de

Bioseguridad su salud y la de los demas.

LIMNI KATE
Psicdloga

Mecine. us—\umdﬁ& [Hore

NE CASTANE

Km 1 Via Puerto Berrio
Tels. (7) 6260141 / 6260330
Cimitarra, Santander
Nit. 890.204.895-0
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TALLER DE AUTOCUDO EN PREVENCION DE LA SALUD MENTAL A LA COMUNIDAD CON ENFOQUE
DIFERENCIAL Y GENERAL DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA OCTUBRE
2023
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PERDIDADE

PRODUCTIVIDAD 38

TRABAJO ALOS EMPLEADOS?

DIFICULTAD
ENLA

COMUNICACION

FALTADE REPERCUSION

B COMPROMISO
ENELTRABAJO

Tips para promover |

la salud
mental
en hinos

* Rutinas enios que se redlicen

actividades I(dicas.

+ Ensefiay practicala

constancia en la realizacion
de ejercicio fisico,

'- Motiv_qlqs. :

« Establece horarios y buenas

pstrategias didacticas de
aprendiaje.

+ Copacitate constantemente

tlela mano de fa escuela de
padres.

Va2 1% (Oct/10

© DiaMundid dela

Salud
Mental

DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL

TIPS PARA LA BUENA SALUD MENTAL
‘EJERCITATE

NUERME &
Horas AL nia @

DISFRUTA DE

PASEOS CON @ susca avupa
FAMILIARES PROFESIONAL
¥ AMIGOS SILO KECESIIAS

HABLA DE TUS SENTIMIENTOS
CON ALGUIEN DE CONFIANZA

DEFINICION DE SALUD MENTAL

La salud mental se define como un
estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente ‘de sus
propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad.

Salud

Facﬂs “Estado completo de bienestar

/f.l-.

Fisico Mental 'S0c1al
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1. Trastornos de ansiedad

La ansiedad es una reaccién natural ante situacio-
nes de incertidumbre o estrés, pero los factores
biolégicos y ciertos rasgos de personalidad o cir-
cunstancias pueden provocar, también, que la an-
siedad se convierta en una patologia, produciendo,
ademas, Un riesgd para la'salud

2. Trastornos del estado de animo

Los trastornos del estado de dnimo, por ejemplo,
son und de los subtipos de enfermedades mentales

graves mds comunes y complejos de tratar, ya que
los factores a los que nos enfrentamos son diver-
sos. También son conocidos como trastornos afecti-
vos. Dentra de los trastornos del estado de animo

e Trastorno bipolar.
e Trastorno depresivo

3. Trastornos del desarrollo

Los trastornos del desarrollo son aquellos
que tienen una base neuroldgica, apareciendo
sus problemas en la infancia, afectando al desa-
rrollo, adquisicién y retencién de ciertas habili-
dades, entre otras. También, puede ser debido

a factores genéticos y ambientales

~~. Trastornos de déficit de atencion e hiperac- g
. tividad TDAH. ~

e Trastornos del espectro autista.

e Dificultades del lenguaje y el aprendizaje,
como la dislexia.

e Discapacidad intelectual

4. Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria han sido
tratados de forma coloquial como enfermedades
mentales que sélo aparecen en personas jovenes,
més que en la edad adulta, y principalmente en
mujeres, afectando igualmente a la salud fisica y

e Anorexia nerviosa.

Bulimia nerviosa.

Trastorno por atracon.

Trastorno de la conducta alimentaria no

5. Trastornos psicéticos

Los trastornos psicéticos son enfermedades mentales
cuyos sintomas principales son, entre otras afecciones
médicas, delirios y alucinaciones. Se suele observar
que los pacientes que sufren este tipo de trastorno
mental pierden el contacto con la realidad, por ello es
necesario ofrecerles ayuda antes y durante

los sintomas y tratamiento, ya que padecen un alto
riesgo para su salud.

Trastorno delirante.
Esquizofrenia.
Trastorno limite de personalidad.

e o o o

Trastorno antisocial

ESE HOSPITAL DE CIMITARRA

SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO (SIAU) CEL.
3153670717

Www.esehospitalcimitarra.gov.co
siau@esehospitaleimitarra.gov.co

esesiauhospital @gmail.com

SIAU

Sistema de
Informacion y
Atencion al
Usuario



