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LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA
SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO Y PROFESIONAL
UNIVERSITARIO (PROFESIONAL MEDICO ATENCION MATERNAS)

(Agosto 5 de 2025)

~ DE: SISTEMAS DE INFORMACION Y ATENCION AL USUARIO ESE HOSPITAL DE CIMITARRA
PARA: ALIANZA DE USUARIOS ESE HOSPITAL |
ASUNTO: REALIZACION DE TALLER CAPACITACION APOYO A LA SEMANA DE LACTANCIA

MATERNA QUE PROMUEVA HABITOS SALUDABLES Y PREVENCION DE ENFERMEDADES
POBLACION LACTANTE

Por medio de la presente me permito invitarlos a participar en una capacitacion de interés general en
salud, sobre Lactancia Materna

ORDEN DEL DIA

1-Saludo de Bienvenida
2-Capacitacion Salud Mental.
3-Entrega de Material IEC alusivos al tema.

Fecha: Agosto 7 de 2025

Lugar: Institucién puesto de salud, ESE Hospital de Cimitarra
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Km 1Via Puerto Berrio
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Cimitarra, Santander
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Nuestra Prioridad

E.SE HOSPIMAL INTEGRADO DE CIMITARRA

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN JUAN DE CIMITARRA :

GESTANTES Y SU MATERNIDAD SEGURA 2025
El objetivo de la maternidad segura en Colombia es reducir la mortafidad matemna y neonatal, y mejorar la calidad de la atencién en salud. La matemidad segura y responsable
tiene como objetivos principales garantizar la salud y el bienestar de la mujer y el recién nacido durante el embarazo, parto y puerperio, asi como promover el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos. Esto incluye asegurar el acceso a servicios de calidad, reducir la mortalidad materna e infantil, y empoderar a las mujeres para tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva.
Objetivos especificos:
Garantizar la atencion de calidad: El objetivo es que todas las mujeres tengan acceso a servicios de salud materna de calidad, incluyendo atencion prenatal, parto asistido
por personal calificado, atencién postparto y cuidado del recién nacido.

Reducir la mortalid @ Infantll: Se busca disminuir las muertes evilables de madres y recién nacidos, a través de la alencién oportuna y adecuada, la prevencion de
complicaciones y la mejora de la calidad de los servicios de salud.
Fortalecer la atencion en salud: Se busca fortalecer el conocimiento y las habilidades de! persanal de salud en la atencion segura de la gestante y el recién nacido, asi como |
la aplicacién de practicas seguras para prevenir complicaciones y minimizar riesgos.
Fomentar la autonomia de las mujeres: Se busca empoderar a las mujeres para que p lomar decisiones infc das sobre su salud reproductiva, ejercer sus derechos

1 y participar activamente en su propio cuidado durante el embarazo y después del parto. .

Prevenir embarazos de alto riesgo: Se busca prevenir embarazos no deseados ¥ de aito riesgo, a fravés de la promocion de métodos anticonceplivos y el apoyo a la
planificacion familiar.

Garantizar el acceso a insumos y equipamiento: Se busca asegurar que las unidades médicas cuenten con los insumos y equipamiento necesarios para brindar una
atencion segura y de calidad.

En resumen, la maternidad segura y responsable busca asegurar que todas [@s mujeres puedan vivir un embarazo, parto y puerperio saludables y libres de riesgos, respetando
sus derechos y promoviendo su autonomia
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' Posiciones para amamantar
{Breast-Feeding Positions)

(Breast-feeding Positions)

LOS BENEFICIOS DE LA LAGTANCIA MATERNA
PARA L BEBE PARA LA MADRE

* Reduce el riesgo de muerte subita. « Reduce el riesgo de cancer de
« Disminuye enfermedades en bebés m’“"::-m '
Permite que recupere ante:
priwarios. ‘f‘ su tamaio original,
L SR IS e, * Reduce el riesgo de enfermedad + Ayuda a prevenir enfermedades

oo _hra que_llos nlﬂos Yy nﬁa crem sam:sre lntellsentes. brfndeles gastrointestinal, respiratoria, ¢ z:m"‘"my w':"

Pelota de futbol

rinaria y otitis.
2 -y i ; « Facilita la recuperacion del mo
* Menor riesgo de alimentacion previo al embarazo,
excesiva. « Favorece el contacto fisico y
+ Favorece el desarrollo de la psicoldgico entre la mama y su
: bebé.
mandibula y las estructuras de la Ry IR L i

hana

+ Potencia la inmunidad del bebé.

+ Reduce el riesgo de enfermedades

: alérgicas como el eccema y el asma.

« Ayuda a prevenir la obesidad, la
diabetes y la leucemia.

+ Previene la presion arterial elevada
y los niveles de colesterol.

+ Fortalece el vinculo afectivo madre
e hijo.




TIPOS DE LACTANCIA
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“profundamente,
algunas veces con

Se puede very
escuchar la
', deglucién del bebé.

La lactancia materna posee tres funciones

Las mejillas estan esenciales:
' llenas y no hundidas
durante la succién.

- Proteccion : Lactancia Protectora e inmunoldgica

El bebe termina de
mamar y suelita el

i : :
5:%2%&_0;‘; 56!0 y. o - Afecto: Lactancia afectiva

- Nutricion: Lactancia Nutritiva



